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Die eigene Seife herstellen 
Daten   Gemäss Kursausschreibung 

Dauer  Halber Tag, 4 Lektionen à 55 Min. 

Preis  SFr. 120.00 inkl. Unterlagen mit genauer Anleitung auf CD 
Material je nach Aufwand ca. SFr. 50.00 

Kurzbeschrieb Die eigene Seife herstellen 

Inhalt Nach einer kurzen Einführung in die Geschichte der Seife (von der Asche 
bis heute), erstellt jede/r Kursteilnehmende mit verschiedenen 
Techniken die eigene Seife. Der heutige Kurs dient dazu, dass alle zu 
Hause dann selber Seifen herstellen können.  
 
Ob mit Lauge oder Schmierseife, es gibt verschiedenste Techniken 
Seifen herzustellen. 

Ziele - kurze Einsicht in die Geschichte der Seife 
- eigene Seifen herstellen 
- verschiede Seifenherstellungsarten ausprobieren 

Material Unser Arbeitsmaterial: 
1. Arbeitsschürze mit Ärmel 
2. Handschuhe 
3. Schutzbrille 
4. Plastikschüsseln und Plastiklöffel 
5. Guetzliformen 
 
Grundlagen für die neu geschöpften Papiere: 
1. Lauge 
2. alte Zeitungen 
3. Holzformen 
4. Seifenflocken 
5. Glycerin 
6. Ätherische Öle 
7. Blüten 

Anmeldung Dr. Viviane-Jacqueline Girardier, Tramstrasse 46, 8050 Zürich 
Telefon: 079 834 22 22 
Mail: info@girardier.ch  

 

  

http://www.girardier.ch/
http://www.sunnahof.com/
mailto:vjgirardier@girardier.ch
mailto:vjgirardier@sunnahof.com
mailto:info@girardier.ch


 

Seite 2 

Dr. Viviane-Jacqueline Girardier, Tramstrasse 46, 8050 Zürich  Bildungszentrum Sunnahof, Sabarra 12, 9479 Oberschan 
 www.girardier.ch  www.sunnahof.com  

Bilder zum Kurs 
 

 

http://www.girardier.ch/
http://www.sunnahof.com/

